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| Te Marautanga o Aotearoa

ca Wano me te whanau o
u katoa tih%i-ﬁm‘ora.
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Wahanga Ako:

Hangarau

Taumata

Nga Ahuatanga
o te Hangarau

. Ka tirohia nga uara me nga whakapono o iwi ke, ka:

. Ka tahura i nga ahuatanga matua o te tangata e pa ana ki:

« whakahangai ki te otinga;

+ méohio ki nga whakaharatau;

+ whakarite ki nga hangarau a tangata ke;

+ marama ki nga arai me nga huarahi wétea ka taea.

+ nga panaha, nga tukanga ranei;
= te hiahia o nga kiritaki;
+ nga rautaki whakatairanga ki te kiritaki.

Te Whakaharatau
,# Hangarau

¢

Ka arohaehae i nga whakatakotoranga hoahoa whaiaro,
a étahi atu hoki, hei awhina.

Ka whakamatautau i nga raraunga me nga méhiotanga
hou kia puta ai he otinga tika.
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' I ohy el reéncel Hevpeps §| hee?

He kaorero kei te Paipera e pa ana ki
tétahi wahine nana i hanga he kete

hei kawe i tana pépi ki te repo, ki reira
huna ai. Na taua korero, kua mohiotia
whanuitia nga momo kete mo nga pépi
ko te ‘kete a Mohi’.

Huri noa i te ao, kei nga ahurea
katoa he momo kete hei kawe, hei
tiaki i nga pépi. He iwi taketake, he iwi
tawhito a Narragansett, ndo Amerika.
He papa ta ratou hei kawe i te pépi. Ka
herea te pépi ki te papa, a, ka pikautia e
te mama. Kua tapaina te ingoa ‘papoos’
ki taua papa.

Heoi and, i Aotearoa i nga wa o mua,
he momo kete te porakaraka. E ai ki nga
rangahau, ka tarewa mai te porakaraka
i te tuanui o te whare. Na te taura
harakeke, aka ranei ka piua te pépi hei
whakatau, hei whakamoe i a ia. | étahi
wa ka whakairihia te porakaraka ki
waenga i nga peka o te rakau. He hanga
whaitake taua momo kete, tuatahi kia
noho rarau te pépi, tuarua kia watea
nga matua ki te mahi i a ratou mahi.

He tauritenga kei énei momo hanga
kawe pépi katoa, ahakoa né téhea iwi.

- He mama te hoahoa, te hanga hoki

« Katutukiiaiate hiahia o te
tangata

- | hanga ki te rawa whakahou,
he rawa no te taiao maori

« He mahi tino whaitake.

Ka pikautia te pépi i
runga i tana ‘papoos’.

E whai ake nei te korero mo te
whakawhanake i tétahi otinga tika
mo nga pépi o Aotearoa, me te take
i whakawhanaketia ai. He korero
motuhake, he kaupapa miharo kia
puta ai he painga mo nga pépi Maori
me O ratou whanau.




r e wel ve hunge mehie? —

Ko te takuta ténei
nana ténei kaupapa
i timata, ko David
Tipene-Leach.

Ko Takuta David Tipene-Leach
tétahi. N6 Poérangahau te tangata
nei. Ko Ngati Kahungunu te iwi
whanui, ko Ngati Kere te iwi tata.
Nona te whakaaro kia hoki atu ki nga
whakaharatau a 6 tatou tipuna mo
te whakamoe pépi, hei whakaiti i
nga matenga ohorere. | te timatanga
o ténei mahi, i Te Whare Wananga o
Tamaki Makaurau ia e mahi ana.

Ko Herena Te Wano, no Tawharetoa
me Te Arawa. Ko Herena te
kaiwhakahaere matua o te ropa kua
mohiotia nei ko Maori SIDS.

Ko Herena Te Wano tenei.

SIDS = Sudden Infant Death Syndrome



Ko te ropa kaimahi o Maori
SIDS, ko Herena ratou ko Angeline
Tangiora, ko Nicola McDonald, ko
Ngaire Pera. Ko ta ratou whainga
matua, kia heke te tokomaha o nga
pépi Maori e mate ohorere ana.

E toru nga wahanga mahi o te
ropa: ka tahi ko te tuku méhiohio

ki nga hapori; ka rua ko te whakarite
hotaka matauranga; &, ka toru ko te
rangahau hei kinaki mé nga mabhi.

Ko wai te hapori e kdrerotia nei? Ko
nga wahine e hapt ana, nga whanau o
aua wahine, nga kaiwhakawhanau pépi,
me nga kaimahi hauora e awhi ana i
nga mama hou, péra i a Plunket ma.

Ko te ropi o Maori SIDS ténei.
Ko Angeline Tangiora ratou ko
Nicola McDonald ko Ngaire Pera
ko Herana Te Wano.



e ehe e velic i TU of rénel muehi Uit

Katahi te tokomaha o nga pépi e
mate haere ana mai i te whanautanga
tae noa ki te marama tuaono.
Mehemea ka mate ohorere, &, kdore e
kitea e te takuta te take i mate ai, kua
kiia ténei ‘'he mate SIDS, SUDI’ ranei.
Mai ra and ténei momo mate. He nui
ake nga momo mate pénei ka pa ki nga
pépi Maori i nga pepi no ahurea ké,

e ehe | mete heere of ngd EPEEI?

“Tuatahi, ka kaipaipa te mama i tana
hapttanga, ka ngoikore te tipuranga
o te ptnaha arahau,” te ki a Takuta
Tipene-Leach. “M& étahi o énei pépi,
ka uaua ake te whakaha, kaore e tika
te mahi a nga pakahukahu. Engari ki
te ki atu ki te 50% o nga wahine Maori
e kaipaipa ana kia kaua e kaipaipa i te
hapatanga, he mahi uaua téna, kaore e
kore mo te nuinga he moumou wa noa
iho. Ana, he nui ra nga pépi Maori e pa
kinotia ana.

“Tuarua, he ahua and ména kaore
e whangaia ana te pépi ki te waid.
Ehara i te mea he iti noa nga mama
Maori e whangote ana i te wa ka
whanau mai te pépi, engari mo te
nuinga ka péra moé te wa poto noa iho,
mo te kotahi marama, mo te ono wiki
ranei, katahi ka mutu. Heoi ané, kei te
mohio tatou ma te kawhe te miraka
kau, ehara ma te pépi kéhungahunga
tonu.”

SUDI = Sudden Unexpected Death of Infant

no iwi ké. la tau, ia tau, ka ahua 50
nga pépi ka mate i Aotearoa, a, e 80%
he pépi Maori. He awangawanga nui
ténei ki nga takuta, ki nga whanau,

ki nga kaimahi hauora katoa.

“Tuatoru, e ai ki nga rangahau,
ména ka tapapa te pépi, ka puta
te hauha i te waha, i te ihu, engari
ka uru tika ano ki roto. Kaore he
painga o roto o ténei hau, ka hé
haere te whakaha o te pépi, ka
mate. Téna pea, i kaipaipa te mama
i te hapitanga, ka kaha ake te
ngoikoretanga o te whakaha o te
pépi, ka tere mate.

“He moreareatanga ano kei roto
i te tapapa, ara, ko te kanohi e piri
rawa ana ki te pera, kua katia te rere
pai o te hau ki roto i te ihu. Ména ka
mahana rawa te pépi, he morearea
ano no te mea ko te kanohi tétahi
tino wahi e puta ai te wera o roto o
te tinana. Téra ka hémanawa te pépi,
ka mate.”

E 82% o nga matenga ohorere
katoa o nga pépi ka hua ake i énei
ahuatanga. E mohiotia ana ka taea
énei whanonga te whakapai ake.
Koinei nga hanga morearea téna pea
ka taea te huripoki.



NO reira he maha nga rautaki i
whakamahia e Te Tari Hauora me te
ropu o SIDS kia méhio ai te hapori
whanui ki énei ahuatanga morearea.

| te tau 1990 ka tukuna nga karero
ki nga kaimahi hauora katoa o te
motu, na ratou ané i tuku atu ki a
ratou kiritaki, ara ki nga whanau. Na
te rautaki a-motu nei, ka taka iho nga
matenga ohorere i te 48%. Heoi ang,
ka taka iho te matenga ohorere o nga
pépi Maori i te 24% anake. Na te aha i
péra ai?

Whai muri mai, i puta te korero,
ko te take e kaha mate ana nga
pépi Maori, i te mea ka moe tahi
nga matua me te pépi, he tino
takinotanga ano. | étahi wa e kaha
moe ana nga matua, a, kei waengaia
raua te pépi, ka takahuri atu tétahi ki
runga i te pépi, ka tamia. He nui ake
te tGponotanga ka péra mehemea ka
haurangi, ka kai tarukino ranei nga
matua. | puta te korero, ko te huarahi
tika, me tango nga pépi Maori i nga
moenga o 0 ratou matua, ka kuhu atu
ki tétahi moenga mé ratou ake.

6

He uaua ki nga kaimahi hauora
Maori ténei korero te kawe atu ki
nga hapori. Mai ra and kua moe tahi
nga matua me nga pépi. A, ka tipu
haere te pépi ka moe tahi ki éna
tuakana.

Kei te mohio a Takuta Tipene-
Leach, ména ka korerotia ténei
tupatotanga, té rangona e étahi o
nga matua Maori!

“Ind hoki kare matou o te
Maori SIDS e tino tautoko ki ténei
korero, ahakoa horapa katoa nga
kérero ki Aotearoa whanui - kare
matou e tautoko ki ténei na. |
whakakahoretia e matou ténei
korero na te mea e whakaaro ana
te Maori kaore ténei i te tika - he
kérero and e ahua hohonu atu ana
i te mea e kitea e nga kairangahau
neij.”

Nawai ra, ka tipono kite nga
kairangahau he tika te kérero
a te takuta nei - ehara ko ténei
ahuatanga anake te hanga
morearea. Engari ko te moe ngatahi
me te pépi ména i kaipaipa te
mama i tana hapdatanga, koia.



He take nunui te katoa o énei ki
a David me téna ropd. E ai ki nga
kairangahau hauora, me tini nga matua
i a ratou whanonga kia pénei:

1. Me mutu te kaipaipa a te wahine
i aiaehapadana.

2. Me whangote ki te wail o
te whaea.

3. Me mahi kia takoto tiraha te pépi
iaiaemoe ana.

Me te mea kare e paingia e ngai Maori:

4. Me moe te pépi kitona ake
moenga,

E ai ki te takuta, he ngawari te tuku
mohiohio ki nga hapori e pa ana ki te
takoto pai ki te moe, te kore e kaipaipa
me te whangote. Engari ko te raruraru
ki a ratou ko 6na hoamahi hauora, ko

e pehee T shue ®

He wahi haumaru mo te pépi.

Me tika te mahana, a, kaore he
taputapu téra ka taka ki tona kanobhi,
péra i nga taonga takaro, me nga arai
kei te moenga. He wahi e moe wehe ai
nga matua me te pépi, engari ka takoto
tata tonu ratou. A, ka moe mowai
rokiroki a pépi.

te wahi moe o te pépi. Mai ra ano,
kua moe tahi nga pépi Maori me
0 ratou matua. Me péhea te ata
korero atu kia kore ai nga whanau
Maori e péra?

| ata tirohia te ahua o te moenga
pépi. | whakaaro a David ki nga
ahuatanga kaore i te pai mo te pépi.
Ara pea, he maha nga paraikete, he
taputapu takaro kei te moenga, he
pera. Téra hoki ka taka iho te pépi i
waenga i te matarihi me te taha o te
moenga.

No reira ka whakaaro ake ia ki
tétahi wahi tino haumaru, he ahuru
mowai hei takotoranga pai, kia taea
tonutia e nga matua te moe ngatahi
me ta raua pépi.

N© reira, na te aroha o te takuta

nei ki ana tikanga Maori, me téna
whakapono ka taea énei hanga
maorearea te whakatika, i huri ai ona
whakaaro ki tétahi moenga pai ake.



| te tuatahi, ka tapaina te ingoa
'kawe pépi’ki te hua ka puta. Kei te
ingoa tonu te tikanga, ara, he moenga,
he kawenga hoki. | hanga i te harakeke,
he rawa maori, he rawa kore utu, he
rawa toitd ano.

He kakau t6 te kawe pépi. Heoi
ano, kaore i tika kia kawea haeretia te
pépi ki roto i te kete ra, kei motu te
harakeke, ka taka iho te pépi.

Ka huri ané nga whakaaro ki te tino
take o te hua e whaia ana. Tuatahi,
he wahi haumaru kia tika te moe a te
pépi. Tuarua, kia taea tonutia te moe
a pépiiroto i te moenga o Ona matua.
Ko hea mai nei te painga atu mehemea
he moenga anake, korekau he kakau.

I haria e David ana mahere
whakaaro, whakaahua hoki ki
tétahi kuia n6 Ngati Porou. Ko
Whaipooti Hitchener tdna ingoa, he
tohunga raranga. Nana i whakamihi
te kaupapa me nga whakaaro

hei otinga. Heoi, nana hoki i
whakamohio ehara te hua nei i te
mea hou - né mai ra ano ké. Katahi
ka whakamaramahia te porakaraka
me nga mahi a nga tapuna.

E ai ki nga tuhinga a Elsdon Best,
ko te porakaraka he momo kete, he
moenga ranei mo te pépi hou. Ka
whakairia te kete ki te tahuhu o te
whare, ko te pirita hei whakamau
atu. Ka kumea te aka, ka piua te
kete, ka noho rarau te pépi.

E mahi tahi ana nga
kairaranga i rungai te

whakaaro kotahi. 8



Whai muri mai i nga whiringa
korero a David, te kuia me nga
kairaranga, kua hanga mai he tauira
hei whakamatau. Na ratou i tapa
te ingoa ko te wahakura. Ko nga
hiahia matua ko te mauroanga me
te kaha o te wahakura. | a ratou e
rawekeweke ana i te hoahoa, ka whai
whakaaro hoki ki te taha rerehua,
ki nga momo harakeke e tika ana,
ki te rahi, ki te teitei o nga taha me
éra atu ahuatanga katoa o te hanga.
'Heoi ano, ko te matapono matua kia

He maha nga tamomo
harakeke, ka mohio nga
kairaranga ki nga painga
o tena, o téna.

|



{ A

Ka hanga étahi atu hua hei _
tauira. Mai i énei, ka whakaaetia nga »\ |
paerewa kounga mo te raranga i te \-.‘ _
wahakura. Ki te kore énei paerewa e ‘\\ A

tutuki i te kairaranga, téra pea kaore
te hua e puta ake e kiia he wahakura.

Anei nga whakaritenga hei hanga
wahakura:

« kia 36 henimita te whanui,
kia 72 henimita te roa

kia paparite te tiapapa
kia ahua 14 henimita te teitei
0 nga taha
korekau he kakau
kia ngawari ki te h
ki kaitiaki ké. =
Ko te taha rerehua kei téng,
nga kairaranga. Kei ia kair

wahakura. Téra pea ka whak
ki tana ake mokopunaia ia
ana.







| roto i nga rohe kua puta étahi
atu ahuatanga hoahoa. Ka hanga,
ka rarangahia, ka arotakea, &,
mehemea ka tika, ka tau.

Kaore te taha rerehua anake i
raweketia, ko nga tukanga hoki.
Téra pea ka whakarerekétia te roa
e koropup ana, te momo whiri, te
takoto o nga whenu ranei. Péra i
nga tohunga katoa, ka hiahia nga
kairaranga ki te whakapai ake i
a ratou mahi i nga wa katoa.

Ka kohuatia nga rau
harakeke kia ngohe,
kia tawariwari ake.




He maha nga pukenga me nga
mohiotanga o nga tdhunga raranga.
E taunga ana ratou ki nga momo
harakeke, nga painga me nga
ngoikoretanga o ia momo. Hei tauira,
he kaha ake te muka maiinga rau
roa. He rereké te kaha o te muka o
téna momo harakeke, o téna. Ma
te rawekeweke me te whakamahi
ka marama nga kairaranga ki nga
ahuatanga o nga rawa.

Ko énei matauranga, kua kiia
nei ko te matauranga o te ahumabhi.
Na ténei, ka mama ake te mahi a te
kairaranga. Ki te kore i te kairaranga
aua maramatanga, ka pau te wa ki
te rawekeweke me te whakamatau.
N6 hea aua mohiotanga? N6 roto
i te rawekeweke, i te whakamatau,
i te rangahau, me nga wheako o
te kairaranga.

A, he matauranga ané 6 te
takuta, 6 te kaiwhakawhanau pépi,
o te kaimahi hauora hoki. Ko &
ratou matauranga ahumahi, na roto
i 0 ratou ake ahumahi, pukenga,
maramatanga, rangahau, me 6
ratou wheako whaiaro hoki i te
ao hauora.
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e pehee e honge woehelfiurse? :

He whakarapopoto:

He pai ake te harakeke whariki,
ara te rataroa, te kohunga ranei.

Tapahia kia 100 nga rau harakeke.

Kohuatia nga rau.

Kia 36cm x 72cm te rahi o te
toapapa.

Kia ahua 24 nga whenu mo ia
taha o nga whiri, e 3 hei raranga
i te thapapa.

Herea i mua i te raranga i nga taha.
Kia ahua 14cm te teitei o nga taha.
Kia kaha te tapiki i te mutunga.

Kaua e tawaia ki ngé tae o te toa.

Ki te kdhuatia nga whenu ka mauroa,
a, ka ngawari ake ki te raranga.
Whakairia nga whenu ki te rarangi
kakahu kia maroke.

Whuia atu nga whenu kua marari,
kia rite tonu te tae o te wahakura.

Me timata péra i te kete kiimara -

ko nga whitau ki te whiri.

Kia 48 nga whenu ki ia whiri, kia 24 ki

ia taha. Mahia kia toru nga whiri pénei.
Me maumahara ki te rahi o te wahakura,
ki te kore e nui nga whenu, tapiritia
étahi atu.

Ko énei whiri e 3 e raranga tahitia ana
te tidpapa o te wahakura.

Ka taea inaianei nga taha te raranga.

Me péra tonu te whakaoti i te kéte
kamara, me auaha ranei. Engari kia
kaha tonu te whatu mutunga.




NS —

He maha nga ropu kairaranga huri
noa i Aotearoa. He pukenga 6 ratou, he
mea tuku iho i nga tapuna. Mai ra and
kua rarangahia étahi taputapu péra
i nga kete, i nga kakahu, i nga mea
whakarakei hoki.

Ahakoa nga taputapu o te ao hou -
nga mea mama ki te hoko, mama hoki
ki te hanga, ko te raranga he pukenga
no nga tapuna e ora tonu ana. Ko te
harakeke he rawa maori huhua tonu.

E tika ana kia hanga nga wahakura i te
harakeke, kaore he rawa i tua atu.

| te tau 2005 me te 2006, i
whakamatauria te aria nei, te
wahakura, ki Tiranga-nui-a-Kiwa.

| tautokona a-putea e Ngati Porou
Hauora, e Te Puni Kokiri hoki.
| karapinepine mai nga tohunga
raranga mo nga ra e toru ki te
hanga wahakura mé te hapori. |
arahina ratou e te kuia, e Whaipooti
Hitchener. | reira hoki a Takuta David
Tipene-Leach, ki te whakamarama i
nga tino take o te wahakura, me ana
tini whainga hei oranga mo nga pépi
Maori.

I rotoiauarae torue 80nga
wahakura i hanga. He paku rereké
te ahua o étahi wahakura. | étahi
he potae hei whakamaruitera,i
étahi ané he kupenga. Heoi ang,
ruarua noa iho nga wahakura kaore
i whakatutuki i nga paerewa kua
whakaaetia mo ténei taonga.



He whakaaro nui i puta i taua hui:

« Me péhea te tuku atu ki nga
mama e hiahia ana ki te
taonga nei?

- Me péhea hoki te whakamarama
ki a ratou me péhea te whakamahi?

- He aha te rautaki mé te tuku atu,
me te whakahoki mai?

- Me péhea te toitatanga o ténei
mahi nui?

Huri noa i te motu inaianei, he
ropa kairaranga e hanga wahakura
ana mo 0 ratou ake whanau. Kei
Taranaki, kei Tauranga, kei Ngati
Kahungunu hoki, a, katahi ka
timata étahi atu rohe ki te raranga
wahakura. Na te aha? Na te mea
kua kitea nga painga mé nga pépi
Maori, mé nga whanau hoki. Koia
nei tétahi kaupapa matua ka taea e
ratou te awhina, ma roto i 6 ratou
pukenga, i 6 ratou matauranga
hoki. Ma ténei mahi miharo ka ora
tonu ai nga pépi Maori.

e ahe ve [Herere el nge heperi®

Kua tautokona te kaupapa nei e nga
kaiwhakawhanau pépi Maori. Ko ratou
e whakatairanga ana, e akiaki ana i
nga mama e hapa ana ki te whakamahi
wahakura hei moenga tika mo te pépi.

Tera pea ka whai wa tétahiiroto i
te whanau ki te whakaako i te wahine
ki te hanga i tana ake wahakura. Téra
ka noho taua wahakura hei ‘kura’

mo te whanau katoa, mé nga pépi
tokomaha.

Téra pea ka whiwhi te wahine i te
wahakura mai i tana kaiwhakawhanau
pépi, hei koha. Ka tipu haere te pépi,
ka whakahokia te wahakura ki te
kaiwhakawhanau pépi, a, ka kohaina
ki wahine ke.



Ko Tungane Kani tétahi
kaiwhakawhanau, né Ngati Kahungunu
ki Te Wairoa. Kei Tamaki-nui-a-Rua
a Tungane e mahi ana, e noho ana.
Ruarua noa iho nga kaiwhakawhanau
pépi Maori. E ki ana a Tungane, “Ki 6ku
whakaaro, ma te wahakura ka areare
nga taringa o te whanau ki énei kérero
hauorairunga i te ngakau iti. Ara, ko
nga tapatotanga kia kore ai e mate te
pépi i te mate ohorere, me whakamoe
te pepi ko tona mata ki runga,
ki tona wahi motuhake.

Ka mohio tonu te whanau,
ko ténei te wahi moe motuhake mé te
pépi, he wahi ahuru, he wahi haumaru.
Ka taea te kawe te wahakura ki nga
rama katoa o te whare, ara ki te rama
moe o nga matua, ki te rama noho
ranei. Engari ahakoa ko téhea te wahi,
he wahi auahi kore. Ka kite tonu te
whanau i a pépi i nga wa katoa.

Péra hoki i te marae, ka kite te whanau,
te iwi katoa he taonga te pépi, kei a ia
tona ake mana.

Me auahi kore te kainga, me
korero and nga painga o te whare
tangata auahi kore i te hapatanga.
A, ard an6 nga painga o te wail, me
te whangote - te kai tika, te tikanga
Maori ataahua rawa mo te oranga
whanui o te pépi, kia tupu pai ai.

Ma te wahakura ka hikina te mana
o te mokopuna i waenganui i te
whanau. Ki te nuinga o nga whanau

he taonga te wahakura,
he kaupapa ataahua.

| waenganui po, kua pai te moe
tata a te pépi ki tana mama, ara, ki
tana tkaipo. He ngawari te rongo i a
ia e moe ana, e tangi ana.

Ka harikoa and te whanau ki te
whiwhi rauemi Maori hei tautoko i
te hauora o te pépi. Kdore e kore he
taonga te wahakura. E tika ana kei ia
whanau, kei ia whanau tétahi.”



e hesrecn@® miher®

he whesle whelere hew

Ko Nicola McDonald tétahi o nga
kaimahi o Maori SIDS. Ka tautoko iai te
aria o te kaupapa wahakura hei oranga
motuhake mdé nga whanau. Heoi,

i whakaaro raua ko tona hoamahi,

a Ngaire Pera, kia tika rawa atu te
tautoko i te kaupapa, me marama pa
raua ki nga tini ahuatanga o te hanga
i te hua. | runga i ténei tino hiahia, ka
tono atu raua ki 6 raua kaumatua kia
awhina.

Aué te ohorerel Na ratou rauai
tohutohu kia hanga wahakura i runga
i nga tikanga a kui ma, a koro ma.
Ahakoa te manawapa, ka whai raua
i nga mohiotanga o nga kaumatua.
Anei a raua korero.

“l hoki maua ki 6 maua kainga
kia whiwhi i te whakaaetanga o nga
kaumatua. Na ratou he tukanga i
whakarite kia whai wahi maua ki te
mahi. Manawa popore ana maua na
te mohio ehara maua i te kairaranga!
Ahakoa téna i noho manawanui i
runga i te kaha hiahia ki te mahi i
te mea tika mé maua, mo 6 maua
tdranga mahi hoki.”

Anei and te ki a Nicola, “He tukanga
kei ia tikanga, te maha hoki o nga
akoranga hou ma maua. Anei étahi:

« te hokinga ki te kainga me te
tono atu i nga kaumatua kia
awhina mai

- te whiwhi i te whakaaetanga,
te tautoko me te aroha o
0 maua kaumatua

te ako ki te kohi harakeke

me nga tikanga o nga kuia mé

te harakeke

te akiaki a te whéanau, te noho tahi

te noho ki te marae me te aro
totika ki te kaupapa

te whakakoi i te hinengaro,
te whakatau i te wairua,
te whakarite i te tinana

te marama ki te tikanga o te
‘koha mai, koha atu’

te whakahoki i te matauranga ki
nga marae hei maramatanga hou
mo te whanau.”




Ahakoa i reira maua ki te raranga
wahakura, he maha ané nga painga.
I a matou e raranga ana, i ako tahi
matou, i ako péra i te whanau kotahi.
He wa ki te raranga, engari he wa hoki
ki te ata whakaaro ki a au and, he wa
e tukuna ai te wairua kia rere noa.

Ehara te raranga i te mahi ngawari.
| te mutunga mai i mamae katoa taku
tinana. | noho matou ki te papa,

i waenga i te harakeke moé nga ra

e toru. Haunga ané te ahua o te tinana,
ko te hinengaro te mea e pakari haere
ana i taua wa. Mutu ana, kua koakoa

te ngakau ahakoa te ngenge me te
mamae.

He mea nui ki a maua te tautoko
a te whanau mai i te timatanga.
N6 maua nga ringa raupa, engari na
te whanau hoki te wahakura i hanga.

E kérero nuitia ana te taha hauora
o te kaupapa nei, engari he kaupapa
hangarau, he kaupapa mo te whanau,
he kaupapa wairua Maori hoki.




Ahakoa kua tata te rima tau te
roanga o ténei kaupapa mahi, kaore
ano kia whakatauria he tukanga toha
atu, toha mai.

Kei te whiri whakaaro tonu a
David, te ropa Maori SIDS me nga
kaiwhakawhanau pépi kia péhea
te toro atu ki nga whanau Maori e
hiahia ana ki tétahi wahakura.

Tokemaha nga wahine Maori e
hapt ana kaore e uru atu ki nga répa
awhina i mua i te whanautanga mai
o te pépi. He maha and nga take ka
péra ai. Mehemea kei te taiwhenua te
- G, kainga, he uaua ki te haere. Mehemea

- he tokomaha and ana tamariki kei te

-t - ] —y kainga, kaore pea e watea ki te haere.

| etahi wa ko te kaiwhakawhanau
anake te tangata e tautoko ana i te
mama. Téra pea ma ratou he tukanga
e whakawhanake kia tae atu ai nga
wahakura ki nga matua e hiahia ana
ki te taonga nei.

N



" Hal hee insienai? _

He maha nga patai kei te whakaarohia » Me péhea te whakamaohio i te

i ténei wa tonu kia neke whakatemua ai korero mé te moe haumaru a
ténei kaupapa motuhake. te pépi ki nga tangata katoa?
» Me péhea te whakamohio ki nga « Ma wai ténei kaupapa e tautoko
Maori katoa, ka taea te hanga he a-patea kia ora tonu ai?
otinga tika hei Wha_ka".vh_a'ti_i nlga Téra pea ka tahuratia he rawa ké
mate ohorere o nga pépi Maori? hei hanga i nga momo wahakura.
« Me péhea nga kaimahi hauora Ko te kirihou pea?
e tautoko ai_i ngé?wahine Maori Téra pea ka hanga nga wahakura
katoa e hapu ana? ki Haina mo te utu paku iho. | I.
\ » Me péhea te hanga i nga wahakura 15,5 ea ) tér3 peal.. taradiE
kia w'hiwgi ai iawhanau Maori? pf e P q, :
* Me péhea te whangai atu i nga {
\ A pokengame nga maramatanga
' Upa

a ki reanga ke?
i ‘ __-;--

JJ
‘ Pinepine te kura, hau te kurcg

. Whanake te kura i raro i Awa-rua
- -
Ko te kura nui, ko te kura roa

= -
Ko te kura o tawhiti na Ta-hae-po

e’l}muranga tana mgoa

? :

' ’éb te kura, he taonga, ara ko te pépi a
Te Umurangi ténd. N6 te oriori nei te
u kupu mé te otinga kua kérerotia i ténei

tuhinga, mé te wahakura.
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Ahakoa te aha, ahakoa nga wero
kei mua tonu i te aroaro, he kaupapa
miharo, he kaupapa Maori. He tauira
tika o te hangarau te hanga wahakura,
na te mea ka mahi tahi te hapori ki te
whakatutuki i tétahi hiahia nui kei te
hapori and.

| timata te whanake whakaaro i
nga whakaharatau hangarau o nga
tlpuna, a, ka whakahangaitia ki nga
matea o ténei ao.

Na te matauranga o Takuta David
Tipene-Leach, na ngéd mohiotanga
0 nga tipuna, na nga pakenga o
nga kairaranga, me nga mahi a te
ropa Maori SIDS, kua puta he otinga
e tika ana. Na ténei otinga, na te
wahakura, ka ora a tatou pépi kia
kaha te tipu ake. Kore rawa e mutu
te mihi ki te tangata nana ténei
huarahi i whakatakoto.
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